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FERIEN-CAMP VON U+U

Jetzt wird gekickt: Das
Medienhaus U+U veran-
staltet in Kooperation mit
AR Sport wieder das be-
liebte Oster-Ful3ball-
Camp in Asperg, fur Mad-
chenund Jungenim Al-
ter von 6 und 12 Jahren.

Im Sommer ist Deutschland Gastge-
ber der Fulballeuropameisterschaft
und die Vorfreude bei den Fans ist
grol. Was aber ist schoner als FuRball
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gucken? Selbst FuRball spielen! Und
so findet Anfang April wieder das Os-
ter-FulRball-Camp im Asperger Stadi-
on, Im Osterholz 21, statt: Vom 2. bis
5. April verbessern die Kids ihre Ball-
kiinste, lernen andere Ful3ballbegeis-
terte kennen und kénnen bei den ge-
meinsamen Aktivitdten neue Freund-
schaften schlieRen. Natdirllich wird es
auch wieder den beliebten Familien-
nachmittag geben, mit dem mitrei-
Renden FuRballturnier Lehrer/Eltern
gegen Kinder.

Professionelles Training mit SpaR3

Vier Tage lang gibt es taglich von 9
bis 16 Uhr Action, Spal? und Spiel. Das
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Training kombiniert professionelle
Elemente mit viel SpaR und Freude
an der Bewegung und schult Ge-
schicklichkeit, Kondition und Ballfiih-
rung. Die Nachwuchsspieler verbes-
sern unter anderem ihre Schusstech-
nik, die Annahme und das gekonnte
Dribbeln des Balls sowie das effektive
Zusammenspiel im Team.

Fiir Anfanger und Ballkiinstler

Die erfahrenen Trainer achten bei
alledem aber auch darauf, welche Er-
fahrungen die Jungen und Madchen
bereits mitbringen. Individuell an das
jeweilige Alter und Kénnen angepasst
werden Grundlagen trainiert oder

auch bereits die taktischen Feinhei-
ten erarbeitet. Die jlingeren oder
noch nicht so erfahrenen Nach-
wuchskicker werden deshalb auf eine
eher spielerische Weise an den Ful3-
ball herangefiihrt. Und die Fortge-
schritteneren feilen schon mal an den
Feinheiten: Wie man die Liicken in
der gegnerischen Deckung erkennt
und am effektivsten ausnutzt oder
was der ideale Zeitpunkt ist, um den
Ball abzuspielen.

Gemeinsam essen ist wichtig

Fir die Eltern gut zu wissen: Die
Madchen und Jungen werden wah-
rend der gesamten vier Tage voll ver-

Unsere Sponsoren:
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Die Erfrischung deines Lebens

pflegt, erhalten Friihstiick und Mit-
tagessen, einen Snack sowie Getrdn-
ke. Gerade die gemeinsamen Mahl-
zeiten sind wichtig, weil sich die Kin-
der dabei besser kennenlernen und
vielleicht sogar neue Freundschaften
schliefen koénnen. Alle Teilnehmer
des FuBball-Camps erhalten auf3er-
dem eine Trainingsausstattung und
weitere Goodies sowie einen Fulball,
mit dem sie auch zuhause die neu er-
lernten Tricks und Kniffe weiter ver-
tiefen und ausbauen kénnen. Als be-
sonderer Hohepunkt ist auflerdem
ein Ausflug geplant, zum VFB in die
Stuttgarter MHP-Arena, vormals be-
kannt als Neckarstadion, (red)

Jetzt informieren
www.lkz.de/camp &
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AR SPORT
st ot Teamsport
Wi zihen VERGNE und FRMEN an!
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n den Ostertferien: Auf die Platze, fertig, kicken!

LEISTUNGSPAKET

» Tagliches Training

« Tagliches Friihstiick

» Tagliches Mittagessen

» Taglicher Nachmittagssnack
* Getranke

« 1 Trainings-Sweater + Beanie
* 1 FuRball

« Teilnehmerurkunde

* Medaille

* Ausflug

« Kleines Goodie

* Bunter Familiennachmittag

ORENZO

EISCAFE-BAR

FUR UNS STEHEN
SIE IM MITTELPUN

RATHAUS APOTHEKE

Marktplatz 2 - Asperg
Tel 07141-6 56 81
www.rathaus-apotheke-asperg.de

BahnhofstraRe 89 - Asperg

www.apotheke-dr-dorda.de

Apotheke

DR.DORDA

Tel 07141-6 30 51

In Zusammenarbeit mit
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AM SPIELFELDRAND BEMERKT:

,Im Fufiball-EM-Jahr 2024 ist die
Sportart Fufsball natiirlich im Gastge-
berland Deutschland omnipréasent!
Nun driicken wir mal die Daumen,
dass die Nationalmannschaft eine
dhnlich hohe Euphorie entfacht wie
beim letzten grof3en Turnier in
Deutschland - der Fuf3ball-Weltmeis-
terschaft 2006.

Luciano Adami
Inhaber AR Sport

Fuf3ball-Camps fiir Kinder: Ein akti-
ves und spafdiges Ferienhighlight!
Unsere Fufdball-Camps sind speziell
fiir fufiballbegeisterte Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren konzipiert. Sie bie-
ten eine einzigartige Moglichkeit, die
Ferien aktiv und unterhaltsam zu ge-
stalten. Diese Camps sind seit langem
ein Highlight und ermdoglichen es den
Kindern in der Region, ihre Fihigkei-
ten zu verbessern, Spaf} zu haben
und wertvolle Zeit miteinander zu
verbringen.

Wir freuen uns darauf, viele Kinder
bei unseren Fufiball-Camps begriifien
zu diirfen!

Irina Juckenburg

Verlagsleiterin von Medienhaus U+U

OSTER-FUSSBALL-CAMP
Ausflug ins Stadion!

Psst!!! Eigentlich ist es ja noch geheim, aber:
Der Ausflug beim diesjahrigen Osterferien-
Fuball-Camp fiihrt dahin, wo die ganz Gro-
Ren kicken, nach Bad Cannstatt in die MHP-
Arena, besser bekannt als Neckarstadion.
Mal so richtig Stadionluft atmen, in der Fan-
kurve, am Spielfeldrand und auf der Gegen-
tribline - und alle Fragen vom Kenner beant-
wortet bekommen. Und fiir das Torwand-
schieRen gibt es dann auch eine Urkunde.

OSTER-FUSSBALL-CAMP

Trainieren wie die FulRball-Profis

Natrlich steht der SpaR bei den Ful3ball-Camps im Vordergrund, es geht ums Spielen, nicht ums Gewinnen. Erst-
mals zum Oster-Ful3ball-Camp in Asperg kommt aber als besonderes Highlight neben dem traditionell vollumfas-
senden Leisungspaket an Betreuung, Verpflegung und Ausstattung auch ein hochprofessionelles Trainingsgerat
zum Einsatz: ,\Wir setzen erstmals beim Asperger Oster-Camp ein Lichtschrankenmesssystem ein, mit dem ein
spezifischer Parcours durchlaufen wird - mit und ohne Ball”, verrat Luciano Adami, Inhaber von AR Sport: ,,.Der
Spalifaktor bei den Kindern ist riesig - klar, wer trainiert nicht gerne mal unter Profibedingungen.”

FUSSBALL

Spielen, toben und bolzen

Angebote wie das Ful$ball-Camp kénnen spielerisch die Lust auf gesunde Verhaltensweisen wecken

Diagnose Bewegungsarmut: Die Corona-Jahre haben eine
Entwickung verstarkt, die sich laut Kennern schon langer ab-
zeichnet. Kinder wachsen heute vielfach mit zu wenig Bewe-
gung auf, zumal vor allem in den Stadten die Méglichkeiten
zum Toben oft begrenzt sind. Arzte warnen vor den Folgen
des Bewegungsmangels wie Ubergewicht oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen: Gerade wahrend der pragenden Ent-
wicklungsjahre sei es besonders wichtig, die Freude am To-
ben und Spielen zu vermitteln und so den Grundstein fiir le-
benslage gesunde Angewohnheiten zu legen.

Einstiegssport Fuball

Fachleute empfehlen dabei gerade Ballsportarten als idea-
len Einstieg: Zum einen kommt FuRRball dem kindlichen Be-
wegungsdrang entgegen und ist eine tolle Moglichkeit, sich
mal so richtig auszutoben. Und das, ohne die Anstrengung

So macht Bewegung richtig Spal3.

Unsere Sponsoren:
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Lauf- und Teamsport
Wir ziehen VEREINE und FIRMEN an!
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WISSEN NIMMT SORGE
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JETZT ANMELDEN!

Mitmachen, trainieren,
SpaR haben!

Wer jetzt Lust bekommen hat: Das FuRball-
Camp findet in den Osterferien von Dienstag,
2. April , bis Freitag, 5. April, im Stadion As-
perg, Im Osterholz 21, statt. Anmeldungen
sind ab sofort online moglich auf:
www.lkz.de/camp

Anmeldeschluss ist am 24. Mdrz. Bitte be-
achten: Bei kurzfristigen Anmeldungen (eine
Woche vor Campstart) kann nicht garantiert
werden, dass die Kinder ihre Trainingsklei-
dung rechtzeitig bekommen.

Online gibt es alle Infos sowie das Anmelde-
formular. Die Kosten fiir das viertagige Camp
liegen bei 179 Euro. Nehmen mehrere Ge-
schwister teil, erhalt jedes von ihnen einen
Rabatt von zehn Prozent. (red)

Gberhaupt richtig zu merken. Spielerisch férdert man so die
Motorik, starkt die Kondition und Koordination und verbes-
sert die Konzentrationsfahigkeit. Gespielt wird auerdem an
der frischen Luft, was das Immunsystem noch zusatzlich an-
kurbelt. Und natirlich bildet FuRball als Mannschaftssport
die soziale Kompetenz und das Fair Play und hilft manchmal
sogar Freundschaften fiirs Leben zu schlieRen.

Teamsport verbindet

Denn das ist ein weiterer Aspekt, der fiir die Ballsportarten
spricht: Sportliche Betdtigung in der Mannschaft verbindet
lber alle sozialen Unterschiede hinweg. Und speziell so ein
FuRballspiel kann Gberall improvisiert werden: Im Garten, im
Park, auf dem Bolzplatz oder einfach, wo eben gerade Platz
ist: Einfach zwei Tore markieren, so viele Mitspieler wie mog-
lich motivieren - und losbolzen! (sm)

FISOTEC

Sonnenschutztechnik

Kieferorthopadie

FUCHS & KOLLEGEN
Bahnhofstralle 17

71638 Ludwigsburg
Tel.07141-99075-0
www.dres-fuchs.de



