
FUSSBALL-CAMP VON U+U

An Pfingsten: Auf die Plätze, fertig, kicken!
Jetzt wird gekickt: Das
Medienhaus U+U veran-
staltet mit AR Sport wie-
der das Pfingst-Camp in
Ludwigsburg, für Mäd-
chen und Jungen von 6
und 12 Jahren.

Bald ist Deutschland Gastgeber der
Fußball-EM und die Vorfreude ist
groß. Was aber ist schöner als Fußball

gucken? Selber Fußball spielen! Des-
halb findet wieder das Pfingst-Camp
statt, auf dem Sportgelände des MTV
Ludwigsburg, Brünner Straße 1: Vom
21. bis 24. Mai verbessern hier Kids ih-
re Ballkünste und schließen bei ge-
meinsamen Aktivitäten neue Freund-
schaften. Mit dabei auch wieder der
Familiennachmittag mit dem legen-
dären Monster-Kick Trainer/Eltern ge-
gen Kinder.

Professionelles Training mit Spaß

Vier Tage lang gibt es von 9 bis 16
Uhr Action, Spaß und Spiel. Das Trai-

ning kombiniert professionelle Ele-
mente mit Spaß an der Bewegung
und schult Geschicklichkeit, Konditi-
on und Ballführung. Die Nachwuchs-
spieler verbessern ihre Schusstech-
nik, Annahme und Dribbeln des Balls
und das Zusammenspiel im Team.

Für Anfänger und Ballkünstler

Dank der erfahrenen Coaches trai-
nieren die Jungen und Mädchen an
das jeweilige Alter und Können ange-
passt. Die jüngeren oder noch nicht
so erfahrenen Nachwuchskicker wer-
den auf eine spielerische Weise an

den Fußball herangeführt. Die Fortge-
schritteneren feilen an den taktischen
Feinheiten: Wie man die Lücken in
der gegnerischen Deckung ausnutzt
oder wann der ideale Zeitpunkt ist,
den Ball abzuspielen.

Gemeinsamkeit ist wichtig

Gut zu wissen: Die Mädchen und
Jungen werden während der vier Ta-
ge voll verpflegt, erhalten Frühstück,
Mittagessen, einen Snack sowie Ge-
tränke. Alle Teilnehmer des Fußball-
Camps erhalten eine Trainingsaus-
stattung und weitere Goodies sowie

einen Fußball, mit dem sie zu Hause
die neu erlernten Kniffe weiter vertie-
fen können.

Sich auch mal was trauen

Neu ist der erlebnispädagogische
Tag, der das Selbstbewusstsein der
Kinder stärkt und sie gegen Übergrif-
fe schützt: Mit einem Schnupperklet-
tern in der Ludwigsburger Griffwelt
und einem Trainingsnachmittag mit
Mehmet Hakan von der Bietigheimer
Akademie für Sozialkompetenz und
Konfliktmanagement. Weil Sport
auch mental stark macht. (red)

LEISTUNGSPAKET
• Tägliches Training
• Täglich Frühstück, Mittag-
    essen und Nachmittagssnack
• Getränke
• Trikot, Hose und Stutzen
• 1 Fußball
• Teilnehmerurkunde
• Medaille
• Erlebnispädagogischer Tag
• Kleines Goodie
• Familiennachmittag mit
    Monster-Kick

Unsere Sponsoren:

Für Deine Gesundheit
immer ein Volltreffer!
AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr.
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FÜR UNS STEHEN
SIE IM MITTELPUNKT

Marktplatz 2 · Asperg
Tel 07141-6 56 81

www.rathaus-apotheke-asperg.de

Bahnhofstraße 89 · Asperg
Tel 07141-6 30 51

www.apotheke-dr-dorda.de
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PRÄSENTIERT

Pfingstferien-Camp

21. – 24. Mai
täglich 9–16 Uhr, Sportgelände MTV Ludwigsburg

Ausrichter In Zusammenarbeit mit



AM SPIELFELDRAND BEMERKT:

„Im Fußball-EM-Jahr 2024 ist die
Sportart Fußball natürlich im Gastge-
berland Deutschland omnipräsent!
Nun drücken wir mal die Daumen,
dass die Nationalmannschaft eine
ähnlich hohe Euphorie entfacht wie
beim letzten großen Turnier in
Deutschland – der Fußball-Weltmeis-
terschaft 2006.“

Luciano Adami
Inhaber AR Sport

Fußball-Camps für Kinder: Ein akti-
ves und spaßiges Ferienhighlight!
Unsere Fußball-Camps sind speziell
für fußballbegeisterte Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren konzipiert. Sie bie-
ten eine einzigartige Möglichkeit, die
Ferien aktiv und unterhaltsam zu ge-
stalten. Diese Camps sind seit langem
ein Highlight und ermöglichen es den
Kindern in der Region, ihre Fähigkei-
ten zu verbessern, Spaß zu haben
und wertvolle Zeit miteinander zu
verbringen.
Wir freuen uns darauf, viele Kinder
bei unseren Fußball-Camps begrüßen
zu dürfen!
Irina Juckenburg
Verlagsleiterin von Medienhaus U+U

JETZT ANMELDEN!

Mitmachen, trainieren,
Spaß haben!
Wer jetzt Lust bekommen hat: Das Fußball-
Camp findet in den Pfingstferien, von Diens-
tag, 21. Mai, bis Freitag, 24. Mai, auf dem Ge-
lände des MTV Ludwigsburg in der Brünner
Straße 1, statt. Anmeldungen sind ab sofort
online möglich auf: www.lkz.de/camp.
Online gibt es alle Infos sowie das Anmelde-
formular. Die Kosten für das viertägige Camp
liegen bei 179 Euro. Nehmen mehrere Ge-
schwister teil, erhält jedes von ihnen einen
Rabatt von zehn Prozent. (red)

Spielen, toben und bolzen
Angebote wie das Fußball-Camp können spielerisch die Lust auf gesunde Verhaltensweisen wecken

Diagnose Bewegungsarmut: Die Corona-Jahre haben eine
Entwickung verstärkt, die sich laut Kennern schon länger ab-
zeichnet. Kinder wachsen heute vielfach mit zu wenig Bewe-
gung auf, zumal vor allem in den Städten die Möglichkeiten
zum Toben oft begrenzt sind. Ärzte warnen vor den Folgen
des Bewegungsmangels wie Übergewicht oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen: Gerade während der prägenden Ent-
wicklungsjahre sei es besonders wichtig, die Freude am To-
ben und Spielen zu vermitteln und so den Grundstein für le-
benslage gesunde Angewohnheiten zu legen.

Einstiegssport Fußball

Fachleute empfehlen dabei gerade Ballsportarten als idea-
len Einstieg: Zum einen kommt Fußball dem kindlichen Be-
wegungsdrang entgegen und ist eine tolle Möglichkeit, sich
mal so richtig auszutoben. Und das, ohne die Anstrengung

überhaupt richtig zu merken. Spielerisch fördert man so die
Motorik, stärkt die Kondition und Koordination und verbes-
sert die Konzentrationsfähigkeit. Gespielt wird außerdem an
der frischen Luft, was das Immunsystem noch zusätzlich an-
kurbelt. Und natürlich bildet Fußball als Mannschaftssport
die soziale Kompetenz und das Fair Play und hilft manchmal
sogar Freundschaften fürs Leben zu schließen.

Teamsport verbindet

Denn das ist ein weiterer Aspekt, der für die Ballsportarten
spricht: Sportliche Betätigung in der Mannschaft verbindet
über alle sozialen Unterschiede hinweg. Und speziell so ein
Fußballspiel kann überall improvisiert werden: Im Garten, im
Park, auf dem Bolzplatz oder einfach, wo eben gerade Platz
ist: Einfach zwei Tore markieren, so viele Mitspieler wie mög-
lich motivieren – und losbolzen! (sm)So macht Bewegung richtig Spaß. Foto: Holm Wolschendorf

PFINGST-CAMP

Der legendäre Monster-Kick!
Es ist das Spiel der Spiele schlechthin: Der
Monster-Kick Trainer/Eltern gegen alle (!)
Kinder beim beliebten Familiennachmittag
gehört einfach mit dazu zu den LKZ-Fußball-
Camps – Bolzen und Kicken, bis der Lach-
Arzt kommt! Natürlich steht das Fußballspiel
der Camp-Superlative auch in diesen Pfingst-
ferien wieder mit auf dem Programm. Zieht
euch warm an, Erwachsene: Hier kommt die
geballte Kinder-Power!

Unsere Sponsoren:

WIR WÜNSCHEN
KNUSPERFRISCHEN
SPASS.
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Das Fußball-Camp macht Kinder stark!

Ball annehmen, dribbeln, Schuss und Tor!
Spielerische Techniken sind das eine beim
Fußballspiel. Wichtig ist aber auch, seine
Chance zu erkennen und selbstbewusst
zu nutzen. Deshalb haben sich die Organi-
satoren des Fußball-Camps wieder etwas
Neues einfallen lassen: Damit die Kids ler-
nen, aus sich herauszukommen, gibt es
nun einen sportlichen Vormittag mit Klet-
tern in der Ludwigsburger Griffwelt sowie

einen lehrreichen Nachmittag mit Meh-
met Hakan von der Bietigheimer Akade-
mie für Sozialkompetenz & Konfliktma-
nagement.

Mal über sich hinauswachsen

Beim Schnupperklettern lernen die
Mädchen und Jungen ihre eigenen Ängste
einzuordnen und zu überwinden – natür-
lich professionell begleitet und gut abgesi-
chert. Beim Training in Selbstbehauptung
geht es dagegen darum, Selbstbewusst-
sein zu entwickeln, vor allem aber auch
Grenzen zu setzen. Ob es darum geht, ge-
gen Mobbing in der Schule anzugehen
oder richtig zu reagieren, wenn man von
Fremden angesprochen wird. Hakan ist
Lehrer an einer Gemeinschaftsschule und
erfahrener Gewaltpräventionstrainer und
wird den Kids unter anderem Strategien
zum sicheren Umgang mit Gefahren- und
Konfliktsituationen vermitteln.

Das Wir-Gefühl steht im Vordergrund

Der erlebnispädagogische Tag wird also
zum echten Lernen fürs Leben. Natürlich
soll das gemeinsame Erleben auch das Zu-
sammengehörigkeitsgefühl unter den Kin-
dern stärken und neue Freundschaften
entstehen lassen. Und dann? Dann wird
im Fußball-Camp vergnügt weitergekickt
und -trainiert. (sm)

Fußballprofis wissen es schon
längst, zur Torchance gehört
auch mentale Stärke: Neu beim
Pfingst-Fußball-Camp ist des-
halb ein erlebnispädagogischer
Tag mit Schnupper-Klettern
und einem Training in Selbstbe-
hauptung.

Mehmet Hakan gibt Kindern
Selbstbewusstsein. Foto. privat
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